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Giresun mutfaginda deniz tiriinlerinin 6nemli bir yeri vardir.
Hamsi, mezgit, istavrit, palamut, kefal, 1zmarit, tirsi, barbun,
sargan, kétek en yaygin tiiketilen deniz {iriinleridir.

Ayrica derelerde dogal ortaminda yasayan alabalik ¢ok
degerlidir.

Son yillarda kiiltiir balik¢ili1 da gelisme gostermis, alabalik
iftlikleri gerek Il'de gerekse II disina tiiketim olarak katkida
ulunmaktadir.
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Giresun, zel{l/lgin bir kiiltiir mirasina sahiptir. Bu kiiltiiriin 6nemli bir
yanini da “Mutfak Kiiltiirii” olusturur. Giresun Mutfagina dogal bitki
ve sebzeler ile deniz iiriinlerinden olusan yemekler hakimdir. Y 6rede
yiyecekler genel olarak otsu bitkiler, yillik bitki yapraklari, diken
uclari, sebzeler ve mantarlardan olugsmaktadir. Yaz aylarinda bunlar
unliik, taze olarak tuketilir. Kislik yiyecekler ise firnlanmis
uruluklar, tuzlular, turls(ular, konserveler, pekmez ve regeller,
kompostoluk ve ¢erezlik olarak hazirlanir.

Yaylalarimizda ve kdylerde hayvancilifa baglh olarak beyaz peynir
(tecen), deri tulumu (tulum), kiip peyniri ve ¢okelek yapilir.

Kiip peyniri ve ¢okelekler giiveglerde topraga gomiilerek kis igin
saklanirlar. Giresun ekonomisi ve kiiltirtinde agirlikli yeri olan
findiktan ¢ok ¢esitli tatl ve pastalar yapilmaktadir.

Giresun'da bazi1 dogal bitkiler kurutularak igecek olarak kullanilir. Bu
bitkiler kekik, thlamur, nane, cay, taflan yapralg{l, kusburnu ve yayla
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PR e | 1A papatyalaridir. Lezzetli ayranlarin yani sira pekmez, regel ve
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Pekmezler:
~ Taflan pekmezi, {iziim pekmezi,"q{mﬁq)ekmezi, tongel (dongel) pekmezi
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Giresun’da yetisen meyvelerle, taflan pekmezi, tiziim
pekmezi, armut Eekmezg tongel (dongel) pekmezi, dut
pekmezi, kizilcik pekmezi yapilmaktadir.

Yoreye 6zgli samaksa tatlis1 da dut ve tiziimden
yapilmaktadir.

“—-—r-— N "
H-.-....'_:.;_j:- T -8
a,; R i el

" il g "

A T n my T
o 0 T L = b







P e



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22

